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12º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 
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ALUNO(A): _______________________________________________________________ 
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VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 
 

- Áudio do professor com as orientações sobre as 
atividades. 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  

 

- vídeo informativo 

- Imagens 

- Interpretação de imagens 

- Informações 

- Relacionar informações com imagens 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- Assistir ao vídeo informativo 

- Observar as imagens 

- Relacionar as imagens com as atividades físicas 

- Ler as informações e fazer correspondência com as 

imagens 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS 

 

- Enviamos um vídeo informativo sobre a importância das 

atividades físicas. Imagens para serem interpretadas. 

Informações sobre atividades físicas para fazerem a 

correspondência com as imagens. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS?  

- As atividades devem ser realizadas na folha impressa 

que retirou na escola para ser entregue ao professor. 

 



ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=UN-EHhrwyuQ 

 

 

1) OBSERVE A IMAGEM: 

 

 

 

A) A IMAGEM ACIMA REFERE A CAPACIDADES: 

(      ) INTELECTUAIS  (     ) COORDENATIVAS  (     ) FÍSICAS 

 

B) RELACIONE OS NÚMEROS DE CADA IMAGEM COM AS CAPACIDADES FÍSICAS 

CONDICIONAIS ABAIXO: 

(     ) PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE É NECESSÁRIO VELOCIDADE E MOVIMENTO 

RÁPIDO. 

(     ) PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE É NECESSÁRIO FLEXIBILIDADE NO QUADRIL E 

FACILIDADE DE MOVIMENTOS. 

(     ) PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE É NECESSÁRIO MUITA FORÇA E AÇÕES 

MUSCULARES. 

(     ) PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE É NECESSÁRIO RESISTÊNCIA, SALTAR E 

PERMANECER O MAIOR TEMPO NA MESMA POSIÇÃO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UN-EHhrwyuQ


2) OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA: 

A) PESSOA SE EQUILIBRANDO: 

 

B) PESSOA PRATICANDO FORÇA: 

 

C) PESSOA EXERCITANDO A VELOCIDADE: 

 

 

3) MARQUE ALGUNS BENEFÍCIOS PARA QUEM PRATICA ATIVIDADE FÍSICA: 

 

(     ) EMAGRECE. 

(     ) FICA GORDA. 

(     ) MELHORA A SAÚDE. 

(     ) FORTALECE OS OSSOS.  

(     ) PIORA A SAÚDE.  

 

 

 



4) AS IMAGENS MOSTRAM ATIVIDADES DE CONDICIONAMENTO FÍSICO: 

 

PILATES 

SÃO EXERCÍCIOS QUE AJUDAM A MANTER O EQUILÍBRIO E ESTABILIZAR A COLUNA 

VERTEBRAL 

 

ZUMBA 

É UMA COMBINAÇÃO DE EXERCÍCIOS E DANÇA PARA A AULA FICAR DIVERTIDA. 

 

CROSSFIT 

É UM MÉTODO DE TREINAMENTO QUE UNE LEVANTAMENTO DE PESO, 

GINÁSTICA, CORRIDA EM ATIVIDADES DE ALTA INTENSIDADE. 

 

5) ENUMERE AS ATIVIDADES CONFORME AS IMAGENS ACIMA: 

 

(     ) PILATES  (     ) ZUMBA   (     ) CROSSFIT 

B) E VOCÊ, PRATICA ATIVIDADE FÍSICA? 

(     ) SIM    (     ) NÃO   (     ) ÀS VEZES 

C) QUAL SUA ATIVIDADE PREFERIDA?  
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12º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

PROFESSOR: ______________________________ TURMA: SALA DE RECURSO  

ALUNO(A): ______________________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 27/07/2020 A 31/07/2020 

                                                                                                                             
 

VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 
 

- Áudio do professor com as orientações sobre as 
atividades. 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  

 

- Consciência Fonológica 

- Letras / sílabas / palavras 

- Sílabas (inicial/medial/final) 

- Relação fonema/grafema 

- Segmentação/aglutinação 

- Correspondência termo a termo 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- Análise de palavras (sílaba – inicial/medial e final) 

- Análise de palavras (letras – sílabas) 

- Análise de frases (segmentação/aglutinação) 

- Análise de frases (quantidade de palavras / palavra -

inicial/final) 

- Correspondência figura – palavra / figura – frase 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS 

 

- Enviamos atividades para que o aluno analise a 

formação da palavra, identificando as sílabas 

(inicial/medial/final). Palavras para identificar número de 

letras e sílabas. Analisar frases quanto a segmentação e 

aglutinação e correspondência fonema/grafema. Analisar 

frases quanto a palavra (inicial/final). Identificar o nome 

correspondente à figura e identificar a frases 

correspondente à figura. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS?  

- As atividades devem ser realizadas na folha impressa 

que retirou na escola para ser entregue ao professor. 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=x8m-3eoCNn0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x8m-3eoCNn0
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12º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

PROFESSOR: __________________________________________________________ TURMA: SALA DE RECURSO 

ALUNO(A): ________________________________________________________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 27/07/2020 A 31/07/2020 

 

VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 
 

- Áudio do professor com as 
orientações sobre as atividades. 
 

COMO 

VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS 

 

- Enviamos o texto com a letra da música e um 
vídeo com a música. Em seguida deve-se 
escrever o nome dos animais de acordo com 
sua casa. Colocar a quantidade de letras que 
tem o nome do animal. Ligar o animal a sua 
casa de acordo com a cor e o texto. Pintar a 
letra inicial da figura. Identificar o nome da 
figura e pintar. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS?  

- As atividades devem ser 

realizadas na folha impressa 

que retirou na escola para ser 

entregue ao professor. 

O QUE 

VAMOS 

ESTUDAR?  

 

- Gênero textual (Música); Leitura do texto 
- Vídeo com a música; Formação de palavras 
- Número de letras; Interpretação de texto  
- Correspondência Termo a termo 
- Letra inicial da figura 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- Ler a letra da música 
- Assistir ao vídeo. Escrever o 
nome dos animais. Quantidade 
de letras dos nomes. Interpretar 
o texto e relacionar nomes com 
as imagens.- Identificar letra 
inicial das figuras 

 



 

 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=yE4a9xJlqAY 

https://www.youtube.com/watch?v=yE4a9xJlqAY


1) ESCREVA O NOME DO MORADOR: 

 



2) ESCREVA O NOME DOS ANIMAIS E COLOQUE NO   3)  LIGUE CADA CASA ATÉ SEU MORADOR 

O NÚMERO DE LETRAS DE CADA PALAVRA. 

 



4) PINTE A LETRA INICIAL DE CADA FIGURA:                                                5) PINTE O NOME DA FIGURA: 

 

 


